
ÅRSBERETNING 2023                                                                                             
Forum for Værdig Pleje og Omsorg (indtil d.28.10. DKS)  
 

1 
 

- Et ÅR fyldt med arbejdet mod en ny-formulering af DKS 

Indhold 
- Et ÅR fyldt med arbejdet mod en ny-formulering af DKS.................................................................................... 1 

PÅ VEJ MOD ET NYT DKS ............................................................................................................................................ 2 

Strategiproces ........................................................................................................................................................ 2 

Ekstraordinær generalforsamling .......................................................................................................................... 2 

TEMADAG OM OMSORG SOM VÆRDI ....................................................................................................................... 3 

OMSORGSPRISEN 2023 .............................................................................................................................................. 3 

ANDRE AKTIVITETER .................................................................................................................................................. 3 

Aktiv dødshjælp debat ........................................................................................................................................... 3 

Andre workshops og oplæg ................................................................................................................................... 4 

Bornholm T/R ........................................................................................................................................................ 5 

‘Gå for værdig pleje’ .............................................................................................................................................. 5 

KURSUSVIRKSOMHED /TEMADAGE OM ÅNDELIG OMSORG .................................................................................... 6 

NYE MEDARBEJDERE OG SAMARBEJDER ................................................................................................................... 6 

ØKONOMI .................................................................................................................................................................. 6 

Vi gik ud af 2023 med et lille overskud .................................................................................................................. 6 

PR OG MEDIEOMTALE ............................................................................................................................................... 7 

BESTYRELSESARBEJDET .............................................................................................................................................. 7 

MEDLEMSSTATUS OG MEDLEMSADMINISTRATION ................................................................................................. 8 

BØNNE INFO .............................................................................................................................................................. 8 

TANKER OM FVPO NU OG ET KIG IND I FREMTIDEN ................................................................................................. 8 

GLÆDELIGT FORÅR .................................................................................................................................................... 9 

 DET NYE LOGO – Præsenteres på generalforsamlingen ........................................................................................... 9 

 

 

 

 



ÅRSBERETNING 2023                                                                                             
Forum for Værdig Pleje og Omsorg (indtil d.28.10. DKS)  
 

2 
 

PÅ VEJ MOD ET NYT DKS 

Strategiproces 

Året er gået med at udvikle DKS og arbejde med tydelighed og branding.  I foråret blev 
der igangsat en proces sammen med konsulent Sofie Due med fokus på branding, 
værdier og budskaber og eventuelt nyt navn og hjælp til kommunikationsstrategier, 
hvor alle medlemmerne blev Inviteret med. 
Processen blev kickstartet på landsmødet 2023 med udgangspunkt i et citat for den 
forudgående temadag: 

OMSORG HANDLER OM AT SLÅ RING OM VÆRDIGHEDEN… 
 Jacob Birkler 

Oplægget tog udgangspunkt i DKS’ vedtægter og hvordan vi bliver bedre til at række 
længere ud, med en opmærksomhed på at mange gerne vil støtte sagen, men ikke 
kommer til vores arrangementer.  
Hvordan kommunikerer vi bedre med dem og alle de andre, der også gerne vil støtte 
arbejdet og bære med? Hvordan ‘ny-fortæller’ vi DKS? 
Hvordan drager vi omsorg for DKS som organisation, så vi kan drage omsorg for 
sundhedsvæsenet og patienterne og sammen slå ring om værdigheden? 

Processen inviterede til brainstorm møde, lokale drøftelser, input til nyt navn via 
spørgeskema online og et afsluttende online møde med præsentation af resultaterne.  

I juni var bestyrelse og ansatte på 2 strategidage, hvor vi lejede et hus nord for Aarhus. 
Ressourceleder i Ledelseskorpset i Horsens Kommune, Ann Dahy, ledte et 
strategiseminar med udgangspunkt i spørgsmålene: Hvorfor skal vi? Hvad vil vi? 
Hvordan gør vi? 
Det var et par meget spændende arbejdsdage,  med mulighed for at drømme stort, se 
på udfordringer og få lavet begyndelsen til nogle nye formuleringer af alt det vigtige 
som DKS står for, er i gang med og gerne vil i fremtiden. Det blev startskuddet til 
formulering af nye mission, vision og værdier. 
Læs den endelig version her  

Ekstraordinær generalforsamling 

På den ekstraordinære generalforsamling i oktober stemte 40 ud af 47 medlemmer for 
nyt navn, og det kunne konkluderes at ⅔ af deltagerne gik ind for at DKS fremover 
skulle hedde Forum for Værdig Pleje og Omsorg (FVPO) 

Med dette fulgte en del arbejde med at få navnet implementeret og selv om arbejdet 
er næsten færdigt - så kommer det også til at være en del af arbejdet i 2024 - hvor 
fokus er på de digitale platforme, nyt Logo, og materialer. Se nyt Logo side 9. 

https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2024/04/Vaerdier-mission-og-vision-for-Forum-for-Vaerdig-Pleje-og-Omsorg-FVPO-2-2.pdf
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TEMADAG OM OMSORG SOM VÆRDI 

Til den årlige temadag på Diakonhøjskolen, kunne vi byde 91 deltagere velkommen til 
en højaktuel temadag om omsorg som værdi i sygeplejen.  På temadagen holdt først 
professor i klinisk sygeplejevidenskab Charlotte Delmar oplægget:  En sygepleje 
tænkning ind i velfærdsstatens mål - med fokus på omsorg.  
Om eftermiddagen delte Jacob Birkler, ph.d. i medicinsk etik, forfatter og tidligere 
formand Det Etiske Råd sine tanker om omsorgens værdi, funktion og prioritet. 
Genlæs nogle af guldkornene fra de to oplægsholdere her ‘glimt fra en værdifuld 
temadag’. 
Oplæggene blev afrundet med sangen ‘du spørg´ mig om omsorg’ - hvad er det? En 
sang, som Britta Eckardt og Jens Korsgaard, havde skrevet til lejligheden.  
Hent sangen her. 

OMSORGSPRISEN 2023 

 
I 2023 modtog gruppen 60 indstillinger, og vinderen blev sygeplejerske Astrid 
Jespersen, Afd. for Børn og Unge, Regionshospitalet Gødstrup. Astrid fik overrakt prisen 
på afdelingen, da hun var på ferie ved offentliggørelsen på temadagen.  

Om Astrid lyder det, at hun ikke går på kompromis med sine værdier. Hun drager 
omsorg for barn og forældre, kæmper med næb og klør for særligt de sårbare familier, 
og hun går gerne en ekstra mil for familierne og deres sag.  

Videre lyder det, opleves Astrid som en vidensbank, hvor hun som kollega underviser, 
støtter og hjælper. Og hun er ambassadør for den gode tone og ordentlighed, som 
afdelingen ønsker at møde alle med. 

Omsorgsprisudvalgets opgave er primært at modtage kandidatforslag til årets 
omsorgspris, og derefter udvælge vinderen. Gruppen består af Grete Schärfe, Pernille 
Storbjerg, Jette Ingemann, Birgit Dashnaw og Johanne Marie Løvschal. De fortæller, at 
det er meget opløftende og spændende at modtage så mange flotte indstillinger. 
Samtidig er det glæde at overrække prisen til vinderen og hædre de andre kandidater.  

Vi kan være stolte over den indsats Omsorgspris gruppen udfører. De er med til at gøre 
Forum for Værdig Pleje og Omsorg kendt i hele landet. 

ANDRE AKTIVITETER  

Aktiv dødshjælp debat  
Forum for Værdig Pleje og Omsorg har engageret sig i debatten om legalisering af 
aktiv dødshjælp i 2023 og en gruppe bestående af hospice sygeplejerske Helene 

https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2023/03/Glimt-fra-temadagen-ny-1.pdf
https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2023/03/Glimt-fra-temadagen-ny-1.pdf
https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2023/03/Du-spoer-mig-om-omsorg-slutresultat.pdf
https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2023/03/Du-spoer-mig-om-omsorg-slutresultat.pdf
https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2023/03/Du-spoer-mig-om-omsorg-slutresultat.pdf
https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2023/03/Du-spoer-mig-om-omsorg-slutresultat.pdf
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Sejergaard, palliativ sygeplejerske Birgit Kruse, seniorrådgiver Grete Schärfe, hospice 
chef Anni Hansen og udviklingskonsulent Annette Langdahl har arbejdet og  
 
arbejder vider på hvordan vi kan få en stemme i debatten. 
Første initiativ var en kronik i Kristeligt Dagblad d.12.juli – læs den her ‘Alle har ret til at 
få hele livet med’. Kronikken var underskrevet af 13 sygeplejersker fra det palliative felt 
og skrevet af udviklingskonsulent Annette Langdahl og seniorrådgiver i DKS Grete 
Schärfe. 
Et opfølgende debatindlæg i Kristeligt Dagblad.  Følg linket HER 
Samtidig blev der arbejdet på udarbejdelse 4 anbefalinger: Anbefaling om at stemme 
imod borgerforslaget om legalisering af aktiv dødshjælp sammen med yderligere tre 
anbefalinger. I anbefalingerne præsenteres begrundelserne for at stemme imod 
legalisering af aktiv dødshjælp sammen med en uddybende version og nogle 
betragtninger, der ligger til grund for vores holdning. 
Anbefalingerne er underskrevet af 10 organisationer samt har støtteerklæringer fra 3 
organisationer og er sendt til samtlige politikere i Folketinget, de sundhedspolitiske 
ordførere, Udvalget for en mere værdig død’, samt Folketingets sundhedsudvalg. 
Læs anbefalingerne her: Anbefalinger -  eller se dem samt støtteerklæringerne på 
Folketingets sundhedsudvalgs side HER 
Der er udsendt en pressemeddelelse om de fire anbefalinger – Læs den her 
Derudover har der været forskellige arrangementer i november; blandt andet en 
Temaaften i Hellerup med titlen’ Perspektiver på debatten om aktiv dødshjælp’ samt et 
Online arrangement: Er det uværdigt at have behov for hjælp? med Anne Bendix 
Andersen, forperson for Sygeplejeetisk Råd, som oplægsholder. 
Tak for det store arbejde gruppen og andre har lagt i at være en værdibaseret stemme 
i debatten og fremhæve perspektiver som var underbelyst i medierne. 
Der følger mere i 2024 - blandt andet deltagelse i en debat på Folkemødet på 
Bornholm - følg med i nyhedsbreve og på hjemmesiden. 
 

Andre workshops og oplæg  
I oktober var sygeplejerske Nina Birk og Annette Langdahl med på DSR's fagdag på 
Innovationsfabrikken i Kolding. Det førte til mange virkelig gode snakke om 
vigtigheden af åndelig omsorg i sygeplejen på både de to workshops om åndelig 
omsorg og i løbet af dagen i poster området, hvor Nina deltog med sin poster fra sit 
bachelorprojekt  
Forskellige andre oplæg om åndelig omsorg bla. i Indre Mission, Kristelig Lægeforening 
i Aarhus og Psykinfo i Haderslev. 
I september var FVPO med til at arrangere en temaeftermiddag på 
Diakonissestiftelsen hvor professor emerita Kari Martinsen holdt oplæg for de 
studerende om 'Resonansens klang i sygeplejen' og hvor sygeplejerske Nina Birk også 
fik mulighed for at fortælle om sit bachelorprojekt om åndelig omsorg for de 
studerende.  
 

https://www.kristeligt-dagblad.dk/debat/14-sygeplejersker-alle-har-ret-til-faa-hele-livet-med
https://www.kristeligt-dagblad.dk/debat/14-sygeplejersker-alle-har-ret-til-faa-hele-livet-med
https://www.kristeligt-dagblad.dk/debat/sygeplejersker-give-morfin-der-kan-fremskynde-doeden-er-ikke-lig-med-aktiv-doedshjaelp?fbclid=IwAR1YTfpUwh7iXFJc73C098SKtC9tJRSoPBwR9Qe2bTiix4_swtUVcS0oyLk
https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2023/11/Anbefalinger-endelige.pdf
https://www.ft.dk/samling/20231/beslutningsforslag/b12/bilag/6/index.htm
https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2023/11/Pressemeddelelse-anbefalinger.pdf
https://dks-forum.dk/wp-content/uploads/2023/11/Pressemeddelelse-anbefalinger.pdf


ÅRSBERETNING 2023                                                                                             
Forum for Værdig Pleje og Omsorg (indtil d.28.10. DKS)  
 

5 
 

Bornholm T/R 
I uge 43 var senior konsulent Grete Schärfe og Annette Langdahl en uge på Bornholm, 
hvor vi var helt overvældede over den måde vi blev taget imod på alle steder, hvor vi 
kom.  Vi skulle bla. holde dagligstue- møde med medlemmer og andre interesserede 
om de nyeste tendenser inden for åndelig omsorg i sygeplejen, oplæg i Klemensker 
kirke om at være ramt på livet samt møde på sygeplejeskolen omkring et samarbejde 
om et kursus i åndelig omsorg. 
Det ser ud til, at vi kommer tilbage i 2024 - denne gang til Folkemøde med debat om 
legalisering af aktiv dødshjælp og til efteråret med et eller måske flere åndelig 
omsorgskurser og temadage. 
Tak for overnatning, lån af biler, afhentning og kørsel, forplejning, sparring og hjælp til 
at planlægge det hele med kontakter og meget mere. 

‘Gå for værdig pleje’ 
I november gik vi atter for værdig pleje. I år var vi ikke en del af officiel tæl-skridt-
kampagnen, men nøjedes med at lave et internt arrangement, med fokus på samvær, 
fællesskab og samtaler. Der blev gået både i Herning, København, Vejle, Aarhus og 
Aalborg og der blev indsamlet omkring 8.000 kr. via sponsorer. Vi planlægger at 
gentage succesen en gang årligt hvert efterår. 
Undervejs delte deltagerne billeder op fra turene i FB-gruppen. Det gav sammenhold, 
selvom de gik hver for sig. Tusind tak for alle bidragene. 
 

INTERNATIONALT 

I april var der åndelig omsorgskonference i Bergen, hvor Birte Ørskov og Vibeke 
Østergaard Steenfeldt, udviklingskonsulent Annette Langdahl og Sygeplejerske Nina 
Birk deltog. Nina Birk bidrog med posteren ‘Providing spiritual care’ 
Nina vandt 'Best student poster' . En meget overvældet Nina takkede i talen FVPO og 
Annette for støtte i processen med bachelorprojekt og poster. 
Tak til Nina for tilliden til FVPO og for at tage temaet op og have modet til at deltage 
med en poster.  
Nina holder gratis online oplæg i maj - se kalenderen her- 
Efter konferencen var der NCFI European Conference 2023 - hvor et af temaerne var 
håb. Annette Langdahl, Birte Ørskov, Milka Kofoed-Jespersen, Helene Sejergaard og 
Ingrid Lang deltog fra DK.   
Ingrid, er medlem af bestyrelsen i NCFI Europa og international kontaktperson i 
Danmark.  
Tak for at repræsentere FVPO i international sammenhæng. 
Derudover deltog Ingrid på NCFI’s stand ved ICN-kongressen i Canada. 

https://dks-forum.dk/kalender/
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KURSUSVIRKSOMHED /TEMADAGE OM ÅNDELIG OMSORG 

 

I januar afsluttede åndelig omsorg i praksis kurset på Sankt Lukas Stiftelsen med 11 
deltagere og i efteråret gennemførte i alt 9 deltagere kurset på Diakonhøjskolen. 
I marts blev der af holdt en faglig eftermiddag på Hospice Vendsyssel med udvalgte 
dele fra kurset. 

Derudover har Annette 
- undervist de studerende på Diakonhøjskolen og er med i følgegruppen omkring 
arbejdet med åndelig omsorgskurser på Diakonhøjskolen. 
- været sparringspartner og underviser på Diakonissestiftelsens sygeplejeskoles valgfag 
i åndelig omsorg sammen med SDU.  

 

NYE MEDARBEJDERE OG SAMARBEJDER 

Ved udgangen af 2022 blev vores ansøgning til Borgfonden om støtte i yderligere 3 år 
bevilliget. Samtidig fik vi økonomisk støtte til ansættelse af ledelses- og PR-hjælp. Det 
har betydet, at vi i marts kunne ansætte Søren Bønløkke som seniorkonsulent i en 
tidsbegrænset stilling. Søren har mange års ledelseserfaring og erfaring fra det 
diakonale arbejde. Bestyrelsen har på nuværende tidspunkt haft stor gavn af Sørens 
kompetencer og glæder os over samarbejdet. Til PR-hjælp har vi valgt at samarbejde 
med konsulent Sofie Due fra Hello Church. Sofie har været konsulent i navneskift 
processen og nu ift. nyt logo. Det samarbejde har været meget inspirerende og 
givende. 

ØKONOMI 

Vi gik ud af 2023 med et lille overskud 
Når det lykkedes at afslutte 2023 med et lille overskud på ca. 5.000 kr. skyldes det en 
række forhold både på indtægts- og udgiftssiden. På indtægtssiden kan fremhæves, at 
det lykkedes at få de budgetterede kontingentindtægter og de budgetterede 
indtægter fra kurser, gaver, kampagner og foredrag.  
På udgiftssiden har der været stort fokus på at holde alle udgifter nede på et 
minimum. Det har ikke mindst været muligt via en kæmpe indsats fra ansatte, 
Menighedsplejens regnskabshjælp, kasserer Gerda Wad Saiki, bestyrelsen, samt alle 
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der har ydet en stor frivillig indsats.  
 

Nogle af årets mirakler  
I løbet af året har vi haft en særlig udfordring ift.  vores indsamlings godkendelse. Vi 
skal årligt dokumentere 100 gavegivere, der hver giver 200 kr. og det viste sig, at vi 
alligevel manglede nogle i 2023 og stod til at miste vores godkendelse.  Efter en hurtig 
respons fra medlemmerne løste det sig heldigvis, og vi kunne gå ud af 2023, med en 
fornyet godkendelse. Stor tak for det.  
Samtidig opstod der helt uventede problemer i forhold til godkendelsen af vores 
indsamlingsregnskab. Efter mange korrespondancer og telefonsamtaler og et krav om 
fornyet revisions gennemgang til 25.000 kr., dukkede der pludselig et brev op i e-
Boksen om at godkendelsen var gået igennem alligevel. Det var noget af et mirakel. 
 

PR OG MEDIEOMTALE 

DKS har været omtalt i forskellige medier i forbindelse med omsorgsprisen, 
temadagen, turen til Bornholm samt i forbindelse med kampagnen mod aktiv 
dødshjælp i Kristelig Dagblad samt Udfordringen. 
Derudover har vi via Facebook haft en del aktivitet især i forbindelse med opslag om 
begivenheder, årstidspostkort, debat om værdibaserede temaer og julekalenderen, 
hvor vores opslag når rigtig langt ud. Vi har nu 1311 følgere og 251 medlemmer i vores 
Facebook gruppe ’Forum for værdig pleje’. 
   

BESTYRELSESARBEJDET 

Ved generalforsamlingen i 2023 blev to nye medlemmer, Jens Korsgaard og Britta 
Kristensen valgt ind i bestyrelsen. Kirsti Skov Kjeldsen blev spurgt og valgte efter 
generalforsamlingen at indtræde i bestyrelsen igen. Kirsti har tidligere vikarieret, og 
har stor erfaring med arbejdet i bestyrelsen. Det er en stor glæde at vi i 2023 har været 
fem engagerede i bestyrelsen. 

Navneskiftet har fyldt bestyrelses-kalenderen og taget tid fra andre opgaver. 
Gennem året har vi haft online bestyrelsesmøder ca. en gang om måneden foruden 
mange udvalgsmøder, herunder forretningsudvalgsmøder og finans-udvalgsmøder. 

Fokus for bestyrelsen er fortsat at igangsætte indsatser, der kan virkeliggøre FVPO’s 
vision samt sikre en grøn bundlinje og en bæredygtig organisation. Vi må også 
erkende, at vi ikke har ressourcer til at nå det vi kunne ønske. Opgaver må prioriteres 
og drømmen om flere frivillige står højt på listen for 2024.  
Vi har f.eks. ikke set os i stand til at etablere genbrugsbutik eller lotteri. 
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Bestyrelsen er velsignet med det gode samarbejde med vores ansatte og de to 
eksterne konsulenter, der har deltaget på vejen frem mod et større ´VI´.  At der er stor 
opbakning fra medlemmerne og en trofast gruppe af frivillige er en gave vi sætter højt.  

MEDLEMSSTATUS OG MEDLEMSADMINISTRATION 

I 2023 er der blevet brugt en del ressourcer på at få vores 
medlemsadministrationssystem i gang på en ny platform og få det hele til at fungere. 
Denne opgave har været varetaget af frivillig medlemsadministrator Jette I. Pedersen 
sammen med Gerda Wad Saiki i samarbejde med bestyrelse og Annette. Der har været 
en del udfordringer, og bestyrelsen overvejer nye løsninger i det nye år. Tak for en 
virkelig stor indsats med at sende og pakke breve ud til alle medlemmer sammen med 
Aarhus gruppen, rette og tjekke alle indbetalinger og en hel masse andet. 
Oprydningen har medført at der er blevet udmeldt en del ikke aktive medlemmer - så 
selv om vi har fået nye medlemmer er medlemstallet faldet lidt. 

Indmeldelser i 2023: 38 nye medlemmer og i alt har vi 410 medlemmer. De  fordeler sig 
på 284 almindelige medlemmer, 7 studerende, 49 pensionister og 70 
støttemedlemmer. 

BØNNE INFO 
 
I alt 60 medlemmer har valgt at følge og bede for arbejdet i FVPO via BØNNE-INFO, 
der udkom 12 gange i 2023 – en gang om måneden, med hver sit tema.  
BØNNE-INFO er indrettet som en kalender med et aktuelt takke- eller bede-emne til 
hver dag. I hvert Bønne-Info findes desuden ’Månedens Bøn’ 
Ingrid Lang, Johanne Marie og Grete Schärfe udgør 'BØNNE-INFO-teamet', og står for 
den lille publikation. Teamet mødes to gange om året for at evaluere og planlægge 
arbejdet. 
Har du også lyst til at modtage BØNNE-INFO?  
– send en mail til ingridlang@get2net.dk 
Ingrid Lang redigerer det europæiske bedebrev og udsender det internationale 
bedebrev, som 24 medlemmer modtager fire gange i løbet af året.    

 

TANKER OM FVPO NU OG ET KIG IND I FREMTIDEN  

Tilskuddet fra Borgfonden er i indeværende år reduceret med 123.000 kr. til 222.300 kr. 
Selv om medlemstallet og indtægterne er steget, stiger udgifterne som følge af vækst 
også. 
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Næste år reduceres Borgfondens tilskud yderligere med 156.000 kr. til 66.000 kr. og fra 
2026 bortfalder det helt. En fremtidig strategi er at øge medlemsantal og 
kursusaktivitet samt få flere faste gavegivere og virksomhedsponsorater, forskellige 
former for lotteri, fundraising, sponsorløb og evt. genbrug. 

 

 

GLÆDELIGT FORÅR 

Året 2023 har i FVPO været et travlt år med rigtig mange aktiviteter. Kurser, 
konferencer, stemme ind i debatten om aktiv dødshjælp, webinar i samarbejde med 
andre mm. Vi har været i proces om nyt navn, nyt logo og formuleret FVPO’s mission, 
vision og værdier ind i fremtiden. Vi føler os i den grad velsignet af alt det gode og 
positive der kommer os i møde. Tak til alle jer der bidrager, på den ene eller anden 
måde.  

Tak for fællesskab, støtte og engagement og samarbejde til ansatte, frivillige og 
medlemmer. 

“Ingen træffer livets Gud, mellem fjerne stjerneskud. 
Han er Gud blandt mænd og kvinder, der hvor han hver morgen finder 

redskab for sin kærlighed” 
 

(DDS v4, Lars Busk Sørensen.) 

Mange hilsner  

Nina Kjær Jensen, formand for FVPO og udviklingskonsulent Annette Langdahl 

TAK for bidrag til årsrapporten til Johanne Løvschal, Grete Schärfe, Ingrid Lang, Jette 
Ingemann Pedersen, Kirsti Skov Kjeldsen og Søren Bønløkke.    

 

 DET NYE LOGO – Præsenteres på generalforsamlingen 


