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Bag panseret 
                                                 Tanker efter påske om lukkede døre og værnemidler 
 

Maske. Handsker. Beskyttelsesvisir. Briller. Overtrækskittel. Håndsprit.  

Sundhedspersonalet forskanser sig bag et panser af værnemidler. 

Men bag panseret kan der sagtens gemme sig bange følelser: ”Trænger en virus 

alligevel gennem det hele og smitter mig? Er jeg måske allerede smittet? Kan jeg 

bære smitten videre til andre patienter? Og bærer jeg den med hjem til min 

familie?  

 

 

Efter påske havde disciplene også forskanset sig. Bag lukkede døre. 

Og bag de lukkede døre var også de bange. Hvad nu, hvis jøderne finder os? Vil de så slå os ihjel, ligesom de slog 

Jesus ihjel? Hvad hvis…? 

Jesus brød igennem deres panser. Kom til dem gennem de lukkede døre. Stod midt iblandt dem. Sagde: ”Fred være 

med jer!” * 

BØN:  

 

Kære Jesus. 

Vil du også bryde igennem mit panser? Min ”lukkede dør”? 

Jeg har sådan brug for, at du kommer og siger til mig: ”Fred være med dig!” 

Kom Jesus, med din fred. 

Til mine tanker. 

Til mine følelser. 

Til mit hjerte. 

Til min krop 

Til mine patienter. 

Til mine kolleger. 

Til mine kære. 

Amen. 

 

«Fred være med dig!» 

Ved tidligere hospicesygeplejerske og formand for DKS Grete Schärfe 

______________________________ 

* Johannesevangeliet 20, 19-31  

Maleri af sygeplejerske Dorthe Hansen /Dorthen.hansen@gmail.com. Tak for tilladelse brug. 
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