Livgivende pauser

Om at tage hdnd om sig selv og sin sdrbarhed i en fortravlet hverdag

”Nar Martha lgber steerkere end Martha har godt af”

— Om at finde balance mellem krav og kreefter
0g garen og veeren i et travlt nutidsliv

1. oktober kl. 19.30-21.30

i Simon Peters Hus, Islandsvej 4

Med afseet i sin egen stresshistorie vil preest, forfatter
og tidligere sygehuspreest Lotte Lyngby fortelle om,
hvordan det blev et vendepunkt for hende at leene sig
op ad Jesus som forbillede og stresscoach.

Her handler det om at seette graenser og erkende, at
der i vores liv ogsa er vigtige ting, vi ikke kan na at
gore. For at kunne leve et liv uden stress, har vi har
brug for at hvile og holde pauser - isaer nér opga-
verne holder i ko. Det handler ogsa om at sté fast og
saette sig ud over, hvad andre mener, vi skal og ber.

Aftenen er tilrettelagt som et led i arrangementerne 'Livgivende pauser, og malet er, at
aftenen som helhed opleves som en livgivende pause. Undervejs vil der veere sma for-
friskninger og mulighed for samtale omkring egne erfaringer og oplevelser.

Initiativtagere:
Simon Peters Kirke og Dansk Kristelig Sygeplejeforening. QQTERy Dok elSseletoren
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Yderligere info: kontakt@dks-forum.dk eller 40 44 57 68
Tilmelding: Senest d.27/9 pa linket her eller pa telefon 40 44 57 68
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