Bgn for sygeplejen
Ved Britta Eckardt

Vi takker dig for denne nye dag, og for nattens livgivende hvile.

Tak fordi du kan bruge hver enkelt af os pa de forskellige omrader, vi arbejder

indenfor i sygeplejen, enten vi er ansatte eller frivillige.
Vi beder for

alt plejepersonalet pa sygehusenes sengeafdelinger, hvor patienterne mgder det
eksistentielle og dndelige allermest og spgrger: Hvem er jeg? Hvor kommer jeg

fra? Er der en mening med det hele? Er der et liv efter dgden?

Vi beder for personalet pa ambulatorier, pa plejehjem, og dem pa hospice, de
andre omrader indenfor sundhedsvaesenet, eller hvor vi er frivillige pa. Dér hvor vi
synes, det er meningsfyldt at veere. Vi beder for dem, som er med i

vagetjenesterne rundt i landet.

Tak for dem, der er i gang med at blive uddannede inden for sygeplejen. Vi beder
for at de ma blive bevaret under hele studiet pa en saerlig made, og at de ma
m@de engagerede undervisere og vejledere og opleve at blive taget hand omii

en hektisk hverdag.

Vi beder for undervisere, forskere og vejledere - vaer med dem pa en seerlig
made og hjeelp dem til at se nye veje til at danne de nye generationer af elever
og studerende ind i faget. Givdem visdom til at veelge litteratur og

forskningsfelter og til at formidle det videre.
Hjzelp du os

Hjeelp du os til at se det enkelte menneskes behov og mgde dem med din

keerlighed. Giv os aegte og oprigtige hjerter for vores patienter, beboere og



pargrende, sa vi ser dem som vores naeste og med dine gjne, sa vi kan mgde

dem der, hvor de er, og veere magteslgse med dem i det sveere.

'Hjselp os til at kunne bringe hab ind i det hablgse
og din fred ind i bange og urolige hjerter.

Vi beder, om du vil tale til os i de konkrete situationer, hvor der ligger mennesker
derude med helt specielle behov. Abn vores gjne, grer og hjerter, sa vi bliver
opmeaerksomme og handler pa det efter din vilje, uanset hvilket tidspres, der
matte ligge, eller pres fra kollegaer.
Vi beder for alle, der passer dgende patienter og deres pargrende hver dag, om
du vil hjeelpe plejepersonalet til altid at have varme hjerter og haender og ikke
lade sig styre af screeninger, skemaer og elektroniske registreringer, der mere og
mere tager plads ind i hverdagen. Hjaelp os til at seette os ned og veere |
gjenhgjde med patienterne og de pargrende, sa vi er neervaerende pa stuerne, og
sende det signal at “jeg har tid til dig”.
Hjeelp os, nar vi star i sveere etiske dilemmaer til at treeffe de rigtige valg efter din
vilje.

'Hjeelp os til at finde balancen mellem at veere

personlig, privat og professionel,
sd vi kan breende for vores patienter og pdrarende uden at breende ud.
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Hjeelp os til at lsegge hver dag i din hand og lade dig lede os i vores daglige
arbejde, pa de omrader, hvor vi hver isaer er, uanset om vi er studerende,
undervisere, forskere, elever, sygeplejersker, assistenter, sygehjzelpere, SOSU-
hjeelpere, efterlennere, pensionister og uanset hvilket omrade, vi hver isaer er
plantet i og breender for. Hjeelp os til at sgge din vejledning og velsignelse, Nar vi

skal treeffe afggrende beslutninger bade i vores privatliv og i vores arbejdsliv.

'Hjselp os til at veere magteslgse | det sveere og magtesigse’



Give ansvaret over til dig, der hvor vi ikke er herre over situationen.

Sa vi ikke hele tiden fgler, at vi skulle og burde, som sa kan blive til en byrde.
Hjeelp os at fraleegge os ansvaret nar tingene er ude af vores haender og kontrol
og leegge det over til dig og at have det godt med alle de valg og afggrelser vi

hver isaer skal treeffe, ofte pa kort tid.

Tak fordi du har sagt, at ndr vi én gang har faet et kald til en tjeneste, har du

givet os det livslangt, s det fglger os, indtil vi ikke selv skal leve laeengere. Hjeelp

os til at finde vores plads, hver isaer.

'Hjeelp os til at huske, at vi har to grer og en mund,
sa vi lytter mere end vi taler.’

Vileegger resten af dagen over i dine haander.

Vi beder om din beskyttelse over os hver iszer, nar vi skal ud i trafikken pa vej

videre eller hjem i dag.

Amen.



