Tema: At tage hand om sig selv og _
i et presset sundhedsvaesen

Oplaeg om sarbarhed og robusthed ved sognepraest Lone Vesterdal

Alle i sundhedsveaesnet kender til oplevelsen af at ga hjem med
folelsen af ikke at have givet naerhed, kvalitet og ikke at have
sat patienten i centrum - som er nggleordene i den nye
sundhedsreform. At have en oplevelse af ikke at have gjort det
godt nok, ggr os sarbare og skyldbetyngede. | oplaegget vil
soghepraest Lone Vesterdal praesentere, hvordan robuste
ressourcer har deres udspring i sarbarhed og skrgbelighed, og
hvordan vi passer pa vores sarbarhed, sa den bliver til

ressourcer.
Lone Vesterdal, sognepraest ved Bramdrup Kirke og

forfatter til flere b@ager om sjeelesorg, tab og tro, senest
"Robust - om tro og magteslgshed", Eksistensen, 2017.

Der vil vaere mulighed for at kpbe bogen Robust til 199 kr

Hvornar: 11. april 2019

Tid: 19.00-21.15
Hvor: Fredens Kirke, Sjeellandsgade 34, 7400 Herning
Pris 60 kr. inkluderer en let forplejning

Tilmelding: www.dks-forum.dk/livgivende-pauser

Aftenen byder udover oplaeg pa musikalsk indslag ved Sverre Bgdtker og Anna
Rasmussen, for mulighed for faelles refleksion og drgftelse af behov for fremtidige
arrangementer.

Neeste planlagte opfglgende arrangement: Samtalesalon hvor vi deler liv, faglighed og
eksistens, d. 6. maj med drop in fra kl. 16.00 og start kl. 16.30 — 18.00 i Fredens kirke

Arrangementet er et samarbejde 1mellem.1__ ! cale z

Nova Mentiz V/ Solveig Rosenkvist Stresscoach Helle Gotenborg Daﬁslj
www.novamentiz.dk/ www.hellegottenborg.dk



